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TAPIOLAN HARJOITUSAREENA | JÄRJESTYSSÄÄNNÖT 

 

JÄÄVUORO 

• Jää ajetaan aina vuoron aluksi (noin 10 min).  
• Jäälle voi mennä vasta, kun se on ajettu ja ajoportti sulkeutunut.  
• Jäältä lähtevä vuoro siirtää maalit jäänhoitokoneen tieltä kunnostetulle alueelle 

kaukalon reunaan. 
• Jäältä on poistuttava välittömästi, kun vuoro päättyy.  
• Jokainen yksittäinen jäävuoronkäyttäjä harjoittelee, käyttää pelikenttää sekä 

areenan tiloja omalla vastuullaan. 

 

PUKUHUONEIDEN KÄYTTÖ 

• Pukuhuone on varattu asiakkaalle 30 min. ennen jäävuoron alkamista. 
• Pukuhuoneista tulee vuoron päättyessä poistua kohtuullisessa ajassa  

(max 30 min). 
• Areenan ja harjoitushallin välillä kuljetaan ulkokautta. Varaston läpi ei ole lupa 

kulkea. 
• Peleistä on sovittava erikseen hallimestareiden kanssa 

hallimestarit@metroareena.fi 

 

KUNTOSALI JA KABINETTI 

Kuntosali ja kabinetti ovat vuokrattavissa sopimuksen mukaan. Tiedustelut 
myynti@metroareena.fi. 

 

YLEINEN SIISTEYS 

• Pukuhuoneen ja vaihtoaition siisteydestä vastaa joukkueen johto/vuoron varaaja. 
• Pukuhuoneet on vuoron jälkeen luovutettava siistissä kunnossa. 

 

MUKAVIA TREENIHETKIÄ! 


